Vad vill vi inte tappa bort?

Vad vill vi inte tappa bort? ar en metod for att atervanda till ett tidigare inspel, moment eller
en 6vning och tillsammans fanga det som fortfarande kanns viktigt. Metoden hjalper
gruppen att minnas, fordjupa och knyta tidigare innehall till det fortsatta arbetet.

Som stod kan gruppen anvanda presentationsbilder, anteckningar eller annat material fran
det tidigare tillfallet.

Metoden kan genomféras pa tva satt:

Varje deltagare far en egen stund i fokus och lyfter det hen sarskilt vill halla fast vid.
Gruppen gar igenom ett urval av bilder eller delar fran inspelet och samtalar om dem en i
taget.

Samtalet utgar fran fragorna:

Vad minns vi att det handlade om?
Vad véckte det for tankar, fragor eller igenkanning hos oss?
Vad i detta kanns viktigt eller anvandbart for oss?

Gruppen behover inte ga igenom allt. Stanna i stallet vid sadant som kdnns meningsfullt att
forsta mer av tillsammans.

Metoden kan anvandas for att:

aterknyta till tidigare larande

synliggdra vad som har fastnat hos olika deltagare
fordjupa gemensam forstaelse

skapa samband mellan olika tillfallen

fanga sadant som behover tas vidare i praktiken

Det viktiga ar inte att aterberatta hela innehallet, utan att urskilja vad gruppen inte
vill tappa bort och varfor det spelar roll.



